Geriatrie — Zusammenspiel der
medizinischen Disziplinen.

Geriatrie, die Lehre von den Krankheiten
des alteren Menschen ist umfassend: Sie
beschaftigt sich sowohl mit der Inneren
Medizin, als auch der Orthopadie, Neuro-
logie und Psychiatrie. Ihr Ziel ist es, die
Selbststandigkeit des alteren Menschen
maoglichst lange zu erhalten oder wieder
herzustellen. Denn dies

ist die Voraussetzung

flr den Bestand oder

die Riickkehr in das ge-

wohnte Leben.

Um dieses Ziel zu errei-

chen, hat die fachiber-

greifende Zusammen-

arbeit der verschiedenen

Disziplinen der Geria-

trie fl:ll’ uns h('jchste Oberarzt fir Innere Medizin und
Geriatrie: Dr. Johann Meins

Prioritat. Medizinische

Behandlungen, Rehabilitation und Praven-

tion missen Hand in Hand arbeiten. Denn

gerade bei alteren Menschen treten meist

mehrere Gesundheitsschwachen zugleich

auf bzw. sind eng miteinander verflochten

(genannt ,, Multimorbiditat’).

In Deutschland sind davon heute ungefahr
2 Millionen Menschen betroffen. Ein
immer groBer werdender Anteil befindet
sich hierflir in stationarer Behandlung. Viele
konnen jedoch ambulant betreut werden —
ein groBBer Vorteil fir die Betroffenen selbst,
da sie ihr vertrautes Umfeld nicht fiir [angere
Zeit verlassen missen.
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Ambulante Geriatrische
Rehabilitative Versorgung

,,Wie jede Blite welkt und jede Jugend dem Alter

weicht, bliiht jede Lebensstufe ...”
(aus ,,Stufen”” von Hermann Hesse)



Ambulante Geriatrische Rehabhilitative
Versorgung im Sankt Elisabeth
Krankenhaus Eutin.

Seit 2009 bietet das Sankt Elisabeth Kran-
kenhaus alteren Menschen speziell auf ihre
Bediirfnisse abgestimmte ambulante Behand-
lungen an. Diese Ambulante Geriatrische
Rehabilitative Versorgung findet in unserer
Klinik fir Geriatrie statt.

Unser Ziel ist die Verbesserung der Alltags-
fahigkeiten unserer Patienten, damit diese
so lange wie mdglich zuhause leben konnen.
Hierzu gehort eine selbstandige Beweglich-
keit, der Ausbau vorhandener Fahigkeiten
und allen voran die Minderung oder sogar
Vermeidung der Pflegebedirftigkeit,

u. a. durch die Vermittiung von Selbsthilfe-
kompetenzen.

Verordnet werden kann die AGRV (Ambu-
lante Geriatrische Rehabilitative Versorgung)
vom behandelnden Hausarzt oder bei
aktueller stationarer Behandlung vom
geriatrischen Arzt der Klinik. Der Antrag
bedarf der Genehmigung durch den
Medizinischen Dienst der Krankenkassen.

Individuelle Behandlungen
fiir individuelle Beschwerden.

Unsere Ambulante Geriatrische Rehabilita-
tive Versorgung ist in erster Linie ein
Angebot fliir Patienten mit:

Gelenkerkrankungen/Rheumatische
Erkrankungen

Folgen nach Gelenkersatz
Folgen nach Extremitatenverlust
Folgen von Schlaganfallen
Wirbelsaulenleiden
Herzerkrankungen
Lungenerkrankungen

Folgen des Diabetes mellitus
Parkinsonerkrankung
Chronischen Schmerzzustanden

Die jeweiligen, individuell mit dem Hausarzt
und dem Patienten abgestimmten Behand-
lungen finden pro Therapietag in 2 Einheiten
jeweils 30 Minuten statt. Die Dauer der
Therapie richtet sich nach diesem Behand-
lungsplan, der wochent-

lich unter arztlicher

Begleitung angepasst

und Uberarbeitet wird.

Nach Abschluss der Be-
handlungen erfolgt eine
bewertende Untersuchung
durch unser Haus. 6 Mo-
nate nach Beendigung
der Therapie findet eine
zweite bewertende Unter-
suchung statt.
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Unser Therapieangehot fiir ambulante
Patienten:

Krankengymnastik
Ergotherapie
Krafttraining
Gleichgewichtstraining
Sprachtherapie
Bewegungshad

Physikalische MaBnahmen wie u.a.
Warme- oder Kaltebehandlung,
Behandlung mit Strom oder mit
Ultraschall

Méglich sind Einzel- oder Gruppentherapien.
Die jeweilige Therapie kann aus mehreren
Bausteinen bestehen.

Entstehende Fahrtkosten erstatten wir in
einer Hohe von 10 € taglich.

Die gesetzliche Zuzahlung betragt 10 €
Gebihr taglich, jedoch maximal 28 Tage
im Jahr (gem. § 40 Abs. 5+ 6 des SGB V),
sofern Sie nicht von dieser durch Ihre
Krankenkasse befreit sind. Sprechen Sie
uns gern an oder fragen Sie direkt bei Lhrer
Krankenkasse nach.



